
XXV Encontro Nacional - 2019 

O XXV Encontro Nacional da APPSP decorreu no dia 29 de outubro na 

Fundação Calouste Gulbenkian com o tema “Comunicação e Saúde”. O evento 

contou com cerca de 200 participantes, 4 comunicações orais, 22 posters 

científicos e com as apresentações de excelência de 17 palestrantes e 

moderadores. 

 

O dia iniciou-se com uma perspetiva global de diferentes estratégias, populações 

alvo e regiões do globo de como se faz comunicação em saúde pública, 

conhecemos um “retrato” português da agência noticiosa em saúde e os 

principais desafios para os media e para os profissionais de saúde. Na “era das 

fake news” a importância da formação dos profissionais de saúde, dos media e da 

população para desmistificar e desconstruir “inverdades”. 

 

A tarde foi recheada de novos instrumentos, estratégias e projetos inovadores 

para a comunicação em saúde que envolvem os organismos públicos, privados de 

diversos setores, os doentes, os cuidadores, os profissionais de saúde o cidadão 

no desenvolvimento de soluções em saúde e contributo para mais e melhor 

literacia em saúde. 

 

A conferência final abordou a história dos 25 anos de encontros da APPSP e o 

desafio para a APPSP ajudar Portugal a desenvolver o orçamento do bem-estar. 

  

Consulte as comunicações e veja as fotos do Encontro. 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1oqoPWetc0gsMVcxxbmw6KnOvwtQfffPs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ItlwKjFbyILmlrstmtIaI32I4awwSeFs?usp=sharing


29 OUTUBRO 2019
FUNDAÇÃO CALOUSTE GULBENKIAN - LISBOA

09.00H      COMUNICAÇÕES ORAIS
                        MODERAÇÃO: Arminda Rosa, Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA)
                              Ana Rita Goes, Escola Nacional de Saúde Pública (ENSP-NOVA)

10.00H      SESSÃO DE ABERTURA
                          Celeste Gonçalves, APPSP

                        Isabel Mota*, Fundação Calouste Gulbenkian

                        Graça Freitas, Direcção Geral da Saúde (DGS)

                        Carla Nunes, ENSP-NOVA

                        Fernando Almeida, INSA                       
10.30H     PAINEL 1: COMUNICAR SAÚDE COM AS PESSOAS
                        MODERAÇÃO: Sara Sá, Revista Visão                       

      COMUNICAR SAÚDE PÚBLICA NO MUNDO GLOBAL | Débora Miranda, Especialista em Comunicação                       
                           OS MEDIA NOTICIOSOS - A PREVENÇÃO NA SAÚDE: 
                           RETRATOS DE UMA ÁREA DESVALORIZADA NA AGÊNCIA NOTICIOSA | Felisbela Lopes, Universidade do Minho                       
       A COMUNICAÇÃO EM SAÚDE PÚBLICA PELOS PROFISSIONAIS | Fernanda Santos, Unidade Saúde Pública da ULSLA
 

11.30H    PAUSA SAUDÁVEL

12.00H    CONFERÊNCIA: COMUNICAR SAÚDE NA ERA DAS FAKE NEWS
                        CONFERENCISTA: Dulce Salzedas, SIC                       
      MODERAÇÃO: Marta Salavisa, ENSP-NOVA                        
       COMENTADORES: Graça Freitas, DGS | David Rodrigues, Evidentia Medica

13.00H    ALMOÇO LIVRE

14.00H    PAINEL 2: NOVOS INSTRUMENTOS E ESTRATÉGIAS PARA A COMUNICAÇÃO EM SAÚDE
                       MODERAÇÃO: Paulo Sousa, APPSP

      BIBLIOTECA DIGITAL DA LITERACIA EM SAÚDE | Miguel Arriaga, DGS

      “FALAR CLARO EM SAÚDE” | Isabel Loureiro, ENSP-NOVA     
     ENVOLVIMENTO DO DOENTE NO DESENVOLVIMENTO DE SOLUÇÕES EM SAÚDE | Helena Canhão, Patient Innovation

      BOAS ESCOLHAS, MELHOR SAÚDE | Bruno Macedo, FCG

15.30H    PAINEL 3: PROJETOS INOVADORES E TESTEMUNHOS 
                       MODERAÇÃO: Ricardo Mexia, Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública

      PARTICIPAÇÃO E MOBILIZAÇÃO COMUNITÁRIA | Hunter Halder, Refood

     ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO DIFERENCIADAS | Sara Ramos, USF Baixa Lisboa     
     LIKE ME  | Joana Tavares, Médicos do Mundo     
    VILA SAÚDE - UM PROJETO DE PROMOÇÃO DE LITERACIA EM SAÚDE PARA AS CRIANÇAS | Lígia Garcia, Associação Nacional de Farmácias

17.10H    COMEMORAÇÃO 25 ANOS ENCONTROS APPSP
                       MODERAÇÃO: Carlos Dias, APPSP

      O PASSADO E O FUTURO DA SAÚDE
     Constantino Sakellarides, Professor Jubilado ENSP-NOVA

17.30H   ENCERRAMENTO

     

XXV ENCONTRO NACIONAL 
COMUNICAÇÃO E SAÚDE 

ORGANIZAÇÃO APOIO Parceria institucional

*A confirmar



       

Comunicação em Saúde Pública 

29 de Outubro de 2019 | Fundação Calouste Gulbenkian 
 

Regulamento para submissão de comunicações cientificas 
 

PARTICIPAÇÃO:  
 

 A Associação Portuguesa Para a Promoção da Saúde Pública (APPSP) anuncia que serão aceites trabalhos para comunicação 

oral ou poster no XXV Encontro da APPSP, no dia 29/10/2019, na Fundação Calouste Gulbenkian. 

 Os trabalhos poderão abordar qualquer temática no âmbito da Saúde Pública, para além do tema do Encontro – Comunicação 

em Saúde Pública. 

 Não serão apreciados trabalhos que reportem resultados de trabalhos clínicos, excepto se o assunto for relevante para a 

práctica da Saúde Pública e se os métodos utilizados forem de âmbito epidemiológico, populacional, ou qualitativo no caso 

de revisões estruturadas ou sínteses de literatura. 

 O autor responsável pela apresentação do trabalho deverá estar inscrito no XXV Encontro da APPSP. 
 

CANDIDATURA: 

Aconselha-se a observação dos seguintes requisitos para a adequada revisão dos resumos submetidos: 
 

 Os resumos deverão ser submetidos através de correio electrónico para appsp@ensp.unl.pt, até às 24h do dia 1 de Outubro 

de 2019. 

 O resumo do trabalho, máximo 500 palavras, deve ser remetido em formato MS Word (.doc) ou Adobe Acrobat (.pdf) para 

appsp@ensp.unl.pt; 

 O nome do ficheiro com o resumo, anexo à mensagem de correio electrónico, será composto pelo título (completo ou 

abreviado) do trabalho, sem espaços ou acentos. 

 Os autores com dois ou mais trabalhos deverão enviar um e-mail por cada resumo. 

 Não serão aceites resumos enviados por outros meios. 

 O resumo deve ser organizado nos seguintes pontos: Título, Introdução, Materiais e Métodos, Resultados, Discussão e 

Conclusões.  

 O resumo deverá ser escrito em português ou inglês, no tipo de letra “Times New Roman”, tamanho 12 com espaçamento 

entre linhas simples. Parágrafos sucessivos, não numerados. 

 Não devem ser incluídas imagens e gráficos no resumo. 
 

AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS 
 

Os resumos dos trabalhos submetidos são avaliados e selecionados pela Comissão Científica do Encontro, para comunicação oral 

ou poster, de acordo com os seguintes critérios: conteúdo científico relevante, enquadramento, metodologia utilizada, actualidade, 

originalidade e apresentação, sendo emitido o parecer de “ACEITE PARA COMUNICAÇÃO ORAL”, “ACEITE PARA POSTER” ou “NÃO 

ACEITE”. Os autores serão informados da decisão da Comissão Científica por e-mail até ao dia 11 de Outubro de 2019. 

 

ESTRUTURA: 
      

 A comunicação oral deverá basear-se em slides MS Powerpoint, com layout oportunamente enviado. 

 O Poster deve ser organizado e afixado verticalmente numa única folha com dimensões de 120×90 cm; 

 Os trabalhos deverão ser organizados segundo as secções: Título, Introdução, Materiais e Métodos, Resultados, Discussão 

e Conclusões; 

 Para mais fácil leitura do Poster sugere-se a utilização de letra “Arial” 36 para o título, 27 para subtítulos e 24 para textos 

e resumos. O tamanho da letra de legendas de gráficos e imagens não deve ser inferior a 12; 

 Utilizar o Sistema Internacional de Unidades (SI) e evitar o uso de siglas ou abreviaturas sem especificação; 

 Incluir o nome do(s) autor(es) e da instituição, ou instituições, de afiliação.  

 Incluir o logótipo da Instituição vinculada à criação do trabalho. 

 Os trabalhos aceites deverão ser enviados em formato digital em data a divulgar.  

 

 

SERÃO EMITIDOS PELA APPSP CERTIFICADOS AOS AUTORES 

 

                                                

   
 
 
Para mais informações contactar: appsp@ensp.unl.pt  
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Comissão Organizadora do XXV Encontro APPSP: 

 

Carlos Matias Dias 

Carolina Santos 

Celeste Gonçalves 

Guilherme Quinaz Romana 

Marta Salavisa 

Paulo Sousa 

Rita Sequeira 

Rute Borrego 

Susana Cunha Gonçalves 

 
 

 
 

Comissão Científica de Avaliação dos Trabalhos Submetidos: 
 
 

Carlos Matias Dias – APPSP  

Carlota Louro – NMS-UNL 

Clara Alves Alves – ARS Norte 

Filomena Maurício – ARS Algarve 

Paulo Sousa – APPSP 

Sónia Dias – ENSP-UNL 
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